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Fatores de risco para cancer de mama: Estilo de vida e fatores

ambientais

Clécio Enio Murta de Lucena

Presidente do Comité de Mastologia - SOGIMIG

Quando discutimos sobre os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da doenca
Cancer de Mama, deparamos com uma entidade extremamente complexa, uma vez tratar-se de
doenca sem uma causa isolada e definida. Na falta desta definicdo, reconhecemos atualmente
gue o Cancer de Mama é uma doenca com multiplos fatores associados, englobando-se uma
interacdo entre os chamados fatores genéticos, fatores ambientais, e um grupo amplo que
denominamos de fatores comportamentais. Dentre esses, na atualidade, alguns dos mais
debatidos séo aqueles relacionados aos fatores do meio ambiente capazes de interferir neste
risco, bem como o estilo de vida e 0os nossos habitos que assumimos no nosso dia a dia, que iréo

repercutir em um maior ou menos risco de desenvolvimento do Cancer de Mama.

Na identificacdo dos fatores com influéncia potencial no risco do Cancer de Mama,
definimos um grupo de fatores ndo modificaveis (genéticos, histéria familiar, idade, raga, e altura);
outro grupo de fatores potencialmente modificaveis (idade do primeiro parto, idade da menopausa,
idade da menarca, e também a amamentacdo). Por fim, aqueles fatores considerados
modificaveis, incluindo-se dieta, atividade fisica, indice de massa corporal (obesidade), tabagismo,

uso de hormonios, ingestado de bebidas alcoolicas, e a histéria reprodutiva de uma mulher.

Os fatores nutricionais tém sido reconhecidos como importantes fatores de risco de Cancer
de Mama, sendo a ingestdo de gorduras, a hipétese dominante, por interferir no metabolismo
hormonal da mulher e, também, determinar um importante aumento do peso corporal. Entretanto,
tipos especificos de gorduras afetam diferentemente em relacdo ao referido risco, sendo a
ingestdo de gorduras poliinsaturadas, um fator de risco e a ingestdo de gorduras monosaturadas,
fator de protecdo. Além disso, os dados cientificos tém demonstrado que o periodo da vida que
haja uma interferéncia marcante esteja ha adolescéncia e na infancia precoce. Dados importantes
também fazem referéncia a ingestdo de carne vermelha, com um aumento significante no risco de
Céancer de Mama devido a uma maior biodisponibilidade de ferro, pela grande exposi¢cdo aos

hormdnios promotores do crescimento que sao utilizados na produgcdo animal, bem como a
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associa-se a uma elevagdo do risco, o aumento do peso corporal, principalmente na poés-

menopausa.

Outro importante fator estudado diz respeito a ingestdo de bebidas alcodlicas responsavel
por um importante e significativo risco de desenvolvimento do Cancer de Mama. O mecanismo
dominante nessa influéncia relaciona-se também a um aumento significativo nos niveis
plasméticos de estrogénio, um importante hormdnio feminino circulante. Diversos estudos,
incluindo-se uma grande metanalise determina que a ingestdo diaria de um drink de bebida
alcodlica aumenta esse risco em 10%, dois drinks o aumento eleva-se para 20%, e para 40% se a
ingestao diaria é de trés drinks diarios. Fundamental destacar que a reducéo da ingestéo alcodlica
diaria é hoje reconhecida como um dos poucos mecanismos ativos para reducdo do risco de

desenvolvimento de Cancer de Mama.

Em contrapartida, a atividade fisica regular representa um mecanismo de significativa
diminuicdo do risco de desenvolvimento dessa doenga, por determinar uma redugéo dos niveis
circulantes dos horménios sexuais. Em mulheres jovens, essa pratica acarreta retardo potencial
da menarca, atraso regular da menstruagéo, além da reducéo do peso e da gordura corporal. Em
mulheres adultas, além de impactar na diminui¢cdo do peso e da gordura corporal, também diminui
a conversao da androstenediona em estradiol (hormdnio feminino ativo). Quando se busca através
dos dados cientificos essa confirmacdo, as evidéncias sdo contundentes em sustentar tais
afirmacdes, demonstrando importantes modificagdes nesse risco ao se comparar as mulheres
com atividade fisica regular versus aquelas com hébitos de vida sedentarios. Importante destacar
que tais afirmativas sdo consideradas convincentes, sendo a pratica regular de atividades fisicas,

capaz de reduzir o risco de Cancer de Mama entre 30 a 40%.

Em relacdo as hipétese de que determinados tipos alimentares como carboidratos, frutas,
vegetais, cereais, micronutrientes, acucar, vitaminas, cafeina, fitoestrégenos, possam interferir
nesse risco, os dados da literatura cientifica sdo inconsistentes, ndo nos autorizando determinar o
impacto de cada um desses fatores. Discuss@es e controvérsias também sdo observados quando
se analisa fatores como campos eletromagnéticos, substancias organocloradas, bem como a
prépria radiacdo ionizante que as mulheres possam ser expostas nas diversas situacdes ao longo

da vida.

Em resumo, poderiamos definir que mecanismos protetores para a prevencao primaria do
Cancer de Mama, relacionada ao estilo de vida individual, bem como aos fatores ambientais

poderiam ser:

- prética regular de atividades fisicas;
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- controle do peso corporal, impondo-se um rigoroso balanco entre atividade fisica

regular e ingestao calorica diaria;

- dieta saudavel, sobretudo com a reducdo da ingestdo de carnes vermelhas e de

frituras;

- combate a ingestao de bebidas alcodlicas.
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