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53° Congresso Brasileiro de Ginecologia e Obstetricia (CBGO)

AUSENCIA DE DESEJO SEXUAL AFETA METADE DA POPULACAO
FEMININA DO BRASIL

Assunto foi discutido no 53° Congresso Brasileiro de Ginecologia e Obstetricia, que

aconteceu entre os dias 14 e |7 de novembro, no Expominas

A disfuncdo sexual € um problema que vem atingindo um numero cada vez maior de
mulheres. Comum, porém muitas vezes negligenciado por falta de informacao, o transtorno afeta
cerca de 50% das mulheres brasileiras e a tendéncia é esse numero aumentar com o avango da
idade, conforme o "Estudo da Vida Sexual do Brasileiro", realizado com 7.103 participantes e
coordenado pela psiquiatra Carmita Abdo, do Projeto Sexualidade do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas de S&o Paulo. Dados confirmam que cerca de 20% das mulheres brasileiras
acima dos 60 anos ja ndo tém mais nenhum tipo de interesse sexual. Por ser um assunto téo
presente no ambiente feminino, € fundamental que a classe médica esteja envolvida em busca da
atuacdo mais apropriada para esses casos. O tema, inclusive, foi discutido no 53° Congresso
Brasileiro de Ginecologia e Obstetricia (CBGO), que aconteceu pela primeira vez em Belo

Horizonte entre os dias 14 e 17 de novembro, ho Expominas.

Segundo a ginecologista e presidente do Comité de Sexologia da Associacdo de
Ginecologistas e Obstetras de Minas Gerais (Sogimig), Maria Virginia de Aguiar, a doenca é mais
comum do que se imagina. “Tenho percebido um aumento desses casos no meu consultério. A
falta de informacao e a repressdo da sexualidade feminina, que ainda existe na escola, na familia
€ nos grupos sociais, podem ser os grandes motivadores desse problema”. Existem varios tipos
de disfuncéo sexual: diminuicdo ou falta de libido ou até aversdo sexual do parceiro, que leva a
falta de excitacdo sexual - auséncia de lubrificacdo; vaginismo, quando a mulher ndo permite a
penetracao vaginal, involuntariamente; dispareunia, que € a dor na penetracao e falta de orgasmo
ou dificuldade em alcanca-lo. “E importante ressaltar que a resposta sexual varia muito para cada
mulher. Nao h& como conceituar o que € ‘normal’ em termos de freqiéncia de desejo. Cada casal
se satisfaz de uma forma. Desejos sexuais diérios, quinzenais ou até mesmo mensais podem ser
considerados normal. A mulher vai saber que tem esse problema, pois ela nunca estd com

disposicdo para o sexo e sempre diz ndo ao parceiro”, avalia Maria Virginia.
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As causas das disfungfes sexuais podem ser psicoldgicas ou fisicas. No primeiro caso, de
acordo com a ginecologista, tem muito a ver com a rela¢do conjugal ou com o proprio histérico de
vida da mulher. J4 as causas fisicas ou organicas, responsaveis por cerca de 20% a 40% das
disfungbes sexuais femininas, podem estar ligadas ao parto, amamentagdo, menstruagéo, uso de
remédios ou doencas. Alguns antidepressivos e anticoncepcionais também podem diminuir a
libido. Muitas vezes, a mulher que sofre desse problema evita relacbes sexuais com o parceiro,
utilizando como pretexto cansaco e dor de cabeca, entre outras queixas. “Atualmente, o que
parece justificar a recorréncia desses casos € a correria do dia-a-dia, o estresse, o acumulo de
trabalho, a qualidade ruim na alimentacdo e no sono. Essa rotina exaustiva realmente contribui
para que mulher tenha menos interesse sexual, pois 0 cansaco diminui a libido feminina, ao

contrario do homem, que faz do sexo um ato de relaxamento”, afirma Virginia.

Atualmente, uma das grandes novidades € o diagnostico de baixa de libido de origem
organica. E possivel identificar o problema com um exame ginecolégico completo. Outro grande
avancgo da medicina é a possibilidade de tratamento para esses casos. Maria Virginia explica que,
antes, essa disfuncdo era tratada somente como causa psiquica. “Hoje, com o avang¢o dos
exames laboratoriais, podemos dosar os horménios sexuais femininos e se estiverem alterados
podemos fazer essa reposi¢do com bastante segurancga. A falta de desejo sexual é um disturbio
que deve ser tratado, para evitar desgastes no relacionamento - que podem levar ao divorcio ou
casos extraconjugais. A meta € ter saude sexual, aliada a salude do organismo, que vai levar a

satisfacdo pessoal”, conclui.
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